
自動モード
エアコンには「自動」ボタンの付いている機種があります。自動ボタンは夏28度、冬20
度に設定されており、冷暖房と除湿を自動で切り替えて節電する便利な機能です。
　　　

風量調節
冷房を付けていても暑いと感じるときは、温度を下げるより風量を強くして体感温度
を下げる方が、消費電力が小さく節電につながります。

サーキュレーターを併用する
サーキュレーターは扇風機と異なり、強
風で空気を循環させる装置です。冷房と
暖房で効率の良い置き場所や向きが変
わるのがポイントです。

帰宅後は、換気して熱を逃がす
外出後、部屋が外よりも暑い時にはまず換気。熱気を逃がすと、早く部屋を冷やせま
す。2カ所の窓（対角線上にあると尚良い）を空けると換気効率がUPします。

フィルターを掃除する
みなさんはどれくらいの頻度でフィルター掃除をされていますか？使用頻度にもより
ますが2週間に1度の掃除が理想だそうです。ホコリがたまると電気代で最大25％の
ムダづかいになることもあります。


